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relax your body, relax your mind
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Tara Deva est extraordinaire. Elle appartient a cette
grande minorité d’humains qui répandent le bien ;
le bien-étre ; En toute simplicité... celle que Pon
retrouve chez toutes les personnes exception-
nelles. Quel que soit notre parcours de vie, notre destin
est fait de rencontres qui ne doivent rien au hasard. Le
simple fait de lire ces quelques lignes changera peut-étre
votre vision du monde. Elle commence tout naturellement
par votre perception, par le fait que vous étes ou non en

résonnance avec la beauté des personnes et des choses qui

vous entourent...

Lété est un moment choisi pour découvrir. Peut-étre parce
qu’associé aux vacances, ce temps de 'année nous offre du
recul, de la détente et donc aussi I'occasion d’accorder
davantage d’écoute a notre esprit et a notre corps.

Les civilisations occidentales nous ont progressivement
coupé de la plupart des grandes thérapies ancestrales, qui
étaient a l'écoute des étres.On regle aujourd’hui ses

désordres psychologiques et physiques par 'emploi massif
de médicaments, alors que nous le savons depuis toujours,
mieux vaut prévenir que guérir. Vous n'avez pas su le faire,
vous ressentez le poids d'angoisses non digérées, du stress,
et ne savez trop comment venir a bout des blessures mal
cicatrisées et douloureuses qui pénalisent votre épanouis-
sement au cceur de ce bel été?

Tara Deva : « Lharmonisation des énergies consiste a
pacifier nos émotions..

Notre bien-étre dépend en grande partie de nous-méme,
de notre aptitude a profiter de chaque instant, du moment
présent, de toute chose :détente, techniques de respiration,
lecture et musique y contribuent grandement.

Tel un reflet sur une eau troublée, nos perceptions sont
déformées par le vent de nos pensées conflictuelles.
Lorsque l'on sait limportance de la résonance de notre
étre avec notre environnement, il convient de réagir, d'en-
tretenir la limpidité de notre aura, de ce que nous déga-
geons.

En stimulant certains points du corps,on augmente par digi-
puncture la qualité de la fréquence vibratoire, permettant
ainsi l'expulsion des particules sales qui polluent notre éner-
gie quotidienne au niveau subtil.

Le simple fait de libérer les tensions, nous rend plus lumi-
neux, accentue notre coefficient d'attraction, favorisant des
situations plus justes ainsi que la rencontre de personnes
sensibles a la méme Résonance.

Notre réceptivité saffinera permettant une plus belle
ouverture de l'esprit et un regard différent sur le monde
extérieur.

Parce qu'étre bien dans sa peau, n'est que le reflet de notre
étre intérieur; il est essentiel d'étre attentif a nos émana-
tions, nos perceptions, ainsi qu'a la qualité de nos pensées
Pour cela jutilise certaines méthodes tibétaines ancestrales
et je travaille également sur la mémoire cellulaire... ».

Tara Devais extraordinary, she belongs to that small mino-
rity of human beings that literally spread goodness and well-
being, put simply the goodness that is found in exceptional
individuals.VWhatever journey we take through life, it is des-
tiny rather than chance that influences our encounters.The
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simple act of reading these lines could change the way you
look at the world. It begins quite naturally with your per-
ception and whether you are (or not, as the case may be)
in tune with the beauty in the people and things that sur-
round you.

Summer is a good time for discovery, possibly because it is
associated with holidays, but this time of year offers us a
retreat, relaxation and thus also the opportunity to listen to
our bodies and our spirits.

Western civilisations have progressively cut out most of
those traditional therapies that recognised the link bet-
ween body and mind. Today we treat physical and psycho-
logical disorders with massive amounts of medication even
though we have always known that prevention is the best
cure. Do you feel that you don’t know how to handle the
burden of anxiety and stress and don't really know how to
deal with the painful and badly patched up wounds that are
preventing you from blooming with the joy of summer?

Tara Deva : “We have to pacify our emotions to harmo-
nise our energies...we are largely responsible for our own
our well-being, our aptitude for making the most of each
instant, of the present moment, of all things; relaxation,
breathing techniques, reading and music can all help enor-
mously.

Like a reflection in troubled waters, our perceptions are
distorted by the wind of our conflicting thoughts.

Once we understand the importance of being in tune with
our environment it helps us to react to and to maintain the
clarity of the aura that we release. By stimulating certain
points on the body acupressure can increase the quality of
our vibratory frequency also helping to remove the par-
ticles that pollute our daily energy on a subtle level.

The simple act of removing tensions makes us more lumi-
nous, accentuates our coefficient attraction and leads us to
better situations and to meeting people who are on the
same wave length. Fine-tuning our receptivity opens up the
spirit and gives a whole new outlook on the world. Being
comfortable in our own skin is a reflection of our inner
being, it is essential to be aware of the vibes we are giving
out, our perceptions and also the quality of our thoughts. |
use various traditional Tibetan methods and also work on
cellular memory”

-rapa [leBa NpPoCTO YHMKanbHa, OHa OTHOCUTCA K TEM
HEMHOTOUMCIEHHDBIM JIIOAAM, KOTOpble GyKBANbHO 131Ty-
yatoT Jobpo 1 Grarononyyme, BKIagbiBas Ty AOOPOTY,
KOTOPY!O eLLe YAAETCA OTbICKATb B peaKuX IMYHOCTSX. He
VIMEET 3HaUeHNIs, KaKo MEHHO MyTb Mbl BbIOMPaem Mo
KM3HWN — NMEHHO Cyab0a, @ He Clyyall BINSET Ha HaLLK
BCTpeun. [Jaxe UTeHue STVX CTPOK MOXET U3MEHNTb BaLLl
B3rN1AL Ha MVp. Balue BoCnpuATYie HAUMHAET MEHATBCA
COBEPLLEHHO ECTECTBEHHO, HE3aBUCUMO OT TOTO, HaXo-
[LVTECH 71 Bbl (/11 NOKa HET) B rapMOHIAV C TOV KPacoTOl,
UTO 3a/I0KEHA B OKPY»KAIOLLX BaC JIOASAX U1 BELLAX.
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Jleto — wupeanbHoe BpemsaA
ONA OTKPbITWIA, BO3MOXHO
MOTOMY, YTO OHO acCoOLMMPY-
€TCA Y HaC C OTMyCcKoM, Befib
3TO Bpems rofa Mno3BosiseT
HaM OTAOXHYTb, PacCabuUTb-
€A, @ 3HaUMT, 1 NONYUUTb BO3-
MOXHOCTb MPUCTYLLATLCA K
Hallemy Teny 1 K Halleld fiyLue.
3anagHble  LMBUAM3ALMN
MOCTENEHHO OTKa3anncb OT
OonblLUen yactn Tex Tpagu-
LIMOHHBIX METOMIOB JIeYeHMs,
KOTOpble MPU3HAKOT CBA3b MEXMY TESIOM U PasyMOM.
CerofHa Mbl neuM GU3MYECKME 1 MCUXONOTYECKme
PaCcCTPOICTBA OrPOMHbIM KOMIMYECTBOM JIEKAPCTB, XOTA
V1 3HaMM BCErpa, UTO NyYULLIM NIEKAPCTBOM ABMAETCA NPO-
drnakTmKa.

Bbl uyBCTByeTe, UTO He 3HaeTe, Kak CNpaBUTbCA C
TAMKECTbIO TPEBOTM 1 CTPECC, U HE MEETE HU Maneliue-
ro MOHATKA, Kak 60POTbCA C 6ONE3HEHHBIMM, HAMOMK-
HaloLLWIMK O cebe paHaMK, KOTOPbIE MeLLIAloT BaM Hadsa-
OWTbCA LBETYLLE PafoCTbio NieTa?

Tapa [leBa: «<Mbl JOMXHbI YCMVPWUTD HALIW SMOLIAN,
ytobbl NPVBECTU B FAPMOHMIO Hally 3Hepruto... o
OOMbLLOMY CUETY, Mbl CamMi1 HECEM OTBETCTBEHHOCTb 3
cobcTBeHHOe brarononyure, 3a CNOCOBHOCTb MPOYYB-
CTBOBATb KaXKA0€ MrHOBEHWE, [JaHHbIl MOMEHT 1 BCe
OCTA/TbHOE; B 3TOM MOTYT MOMOYb PeNaKcaLiis, TEXHVKI
[JbIXaHWS, YTEHME 1 My3blKa.

MoaobHO OTpaXKeHIt0 B MyTHOI BOAE, HALLIE BOCTIPUATUE
CKaXKeHO BETPOM HaLLIMX MPOTUBOPEUMBBIX MbICTIEN.

Oco3HaHvie BaXHOCTV MPeGbIBaHA B rapPMOHIN C OKpPY-
PKAIOLLIIM MMPOM MOMOMET Ham NPaBIbHO B3aMMOpElt-
CTBOBATb C HAM U MOAAEPKMBATL UNCTOTY aypbl, Ha KOTO-
pYI0 Mbl MaxHynn pykoit. Yepes ciumynsumio onpese-
JIEHHBIX TOYEK Ha Tene TOueyHblil MaccaX CrocobeH
MOBbICUTb KAUECTBO YacTOTbI HalLell B1OpaLK, MoMOoUb
1136aBUTBCA OT YACTULL, KOTOPbIE 3arPA3HSAIOT HalLly exe-
[IHEBHYIO SHEPIUI0 Ha TOHKOM YPOBHE.

1136aBneHme OT HaNPSKEHHOCTI HaMOJTHSET HAC CBETOM,
MOBbILUAET Hally MPUBMEKATENbHOCTb, MPUBOAMUT HaC K
6onee 6maronpPUATHBIM CUTYaLAM 1 BCTPEYaM C Jtofib-
MU, KOTOPblE C HaMV Ha OJHOW BONHe. TOHKasA HacTpolika
Haluell BOCMPUMMUMBOCTY OTKPbIBAET Aylly U COBEP-
LUEHHO HOBbIA B3rNAA Ha MuUp. YyBCTBO KOMQopTa B
COOCTBEHHOM Tene ABMAETCA OTPAKEHNEM HaLLEro BHYT-
PEHHErO ObITVS, BEMb W3HEHHO BAKHO 3HATb, KaKuie
VIMEHHO BMOpaLM Mbl 13yyaem, NOHMMaTb COOCTBEH-
Hble OLLYLUEHMA 1 [aXKe KAuyeCTBO HaluMX Mbicriei.
MOfb3yH0Ch Pa3NNYHBIMUA TPAAULMOHHBIMA TUOETCKVMM
METOMMKAMM 1 3aHMMaIOCh Pa3paboTKoli Bompoca Krie-
TOYHOW MAMATUY
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Contact
Tara Deva
mobile : +33 6 09 61 91 19
tara.deva@yahoo.fr
http://aryadeva-conseil.fr
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